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Coimisiun na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

Scrudu na hArdteistiméireachta 2022

Eacnamaiocht Bhaile -

Eolaioch agus Soisialta
Roinn A agus Freagarleabhar

Gnathleibhéal

Dé Céadaoin 8 Meitheamh Trathnéna 2:00 - 4:30
200 no6 240 marc

Scruduimhir

Scriobh 3 Feabhra mar 0302,
mar shampla

La agus Mi do Bhreithe

Stampa an lonaid

Rinneadh coigeartuithe ar scrudphaipéir 2022 d’fhonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de bharr COVID-19
a chuiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchttr agus an leagan amach céanna ar an scrudphaipéar seo is a bhi ar
scrudphaipéir i mblianta eile roimhe no ina dhiaidh seo.



Treoracha

Scriobh do Scraduimhir maille le La agus Mi do Bhreithe sna boscai ar an gcludach tosaigh.

Scriobh do chuid freagrai ar gach cuid den scridu sa fhreagarleabhar seo. Déanfar an
freagarleabhar seo a scanadh agus is ar scailean a chuirfear do chuid oibre i [athair scridaitheora.
Mar sin is féidir nach bhfeicfidh an scradaitheoir aon rud a scriobhfaidh tu taobh amuigh de bhoscai
na bhfreagrai.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe
a usdid ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus |éaraidi.

Ta tri roinn sa scrddu seo. T4 ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fdil i gceistphdipéar ar leith, ach
ni mér duit do chuid freagrai a scriobh sa fhreagarleabhar seo.

Roinn A 30 marc
Freagair cuig cheist ar bith sa roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 130 marc
Freagair Ceist 1 agus ceist amhdin as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhdin ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar), ar a n-diritear
cuid (a) agus cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Ta 80 marc an ceann ag gabhdil leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le hdbhar roghnach 2.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 4 (croi-abhar).
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Roinn A 30 marc

Freagair cuig cheist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann déibh.

1.  Cuirinidl le tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na rditis seo a leanas.

Fior Bréagach
Is féidir le haiste bia ina bhfuil a Ian salainn a bheith ina cuis le bru
fola ard
Cuireann 1 ghram de shaill 20 cileacalra d’fhuinneamh ar fail
Is féidir le carnadh colaistéardil ar bhallai na n-artairi a bheith
ina chuis le galar corénach croi
2.  Luaigh dha fheidhm atd ag lipidi (saillte).
(i)
(ii)
Ainmnigh fhoinse amhadin lipidi (saillte) sa réim bia.
3. Tabhair sampla amhain de gach cinedl anlainn ata liostaithe thios.
Cineal / Aicme anlann Sampla

Anlann bunaithe ar roux

Anlann bunaithe ar ubh

Anlann milis
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4.  Bain usdid as na focail atd liostaithe thios chun na rditis seo a leanas maidir le torthai agus

glasrai a chriochnu.

bdanaitear

ina séasur féin vitimin C

Is foinse shaibhir de

iad torthai citris.

Nuair a bhionn glasrai

glasrai sula reoitear iad.

bionn blas bred orthu.

5. Tabhair dhd shampla éagsula de mhiasa a mbaintear Usdid as na modhanna cdcaireachta atd
ainmnithe thios chun iad a chécarail.

Modh cdcaireachta

Miasa

Bacail

(i)

(ii)

Grioscadh

(i)

(ii)

6.  Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline phleanala béili ata le leanuint do dhuine atd ag
teacht chuige/chuici féin tar éis dé/di a bheith breoite.

(i)

(ii)

(iii)
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7.  Cuirinidl le tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na rditis seo a leanas.

Fior Bréagach

Cosnaionn an pacdistiu bia ar dhamaiste agus ar thruaillia/éillia

Is pacaistiu taisdionach é pacdistiu paipéir

T4 gach pacdistiu bia in-bhithmhillte agus in-athchdrsailte

8. Tabhair breac-chuntas ar thri ghné is céir do thuismitheoiri a chur san direamh nuair a bhionn
siad ag roghnu bia do leanai réamhscoile.

(i)

(ii)

(i)

9. Luaigh ar na treoirlinte is cdir a leanuint lena chinntiu go ndéantar bia a ullmhu go sabhailte
faoi gach ceann de na ceannteidil thios.

Storail bia

Sldinteachas pearsanta

Bia a théamh aris
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10. Tabhair sampla amhdin de gach aicme de bhreiseain bhia.

Aicme de Bhreisedin Bhia

Sampla

Blastain

Leasaithigh

Milseoiri

11. Luaigh dha bhuntaiste a bhaineann le hearrai a cheannach ar cairde.

(i)

(ii)

Mol cinedl amhain cairde a bheadh oiriinach le carr a cheannach.

12. Cuiriniudl le tic (v') cé acu fior n6 bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas.

Fior Bréagach

Is é is foc Mar A Thuillir (IMAT) ann nd céin ioncaim a bhaintear
as pa comhlan duine

Is é is Arachas Sdisialta P4-Choibhneasa (ASPC) ann na asbhaint
éigeantach a iocann fostdiri agus fostaithe

Is é is ioncam glan ann nd airgead a thuilltear sula ndéantar aon
asbhainti
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13. Tabhair breac-chuntas ar thri ghné nach mér a chur san direamh nuair a bhionn earrai
teicstile ti @ roghnu agat.

(i)

(ii)

(iii)

14. Cén t-eolas a chuireann gach ceann de na siombaili ciram fabraice seo a leanas in iul
don tomhaltéir?

(www.persilproclean.com)
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Freagarleabhar le haghaidh Roinn B agus Roinn C

Treoracha
T4 ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fail i gceistphaipéar ar leith.

Tosaigh gach ceist ar leathanach nua. Scriobh uimhir na ceiste sa bhosca ar bharr gach leathanaigh.
Bain Usaid as an gcolun ar thaobh na ldimhe clé chun gach cuid den cheist a lipéadu, mar
a thaispeantar thios.

Ceist O 4 Tosaigh gach ceist ar leathanach nua

Cuid

(a)

(b)(i)

(b)(ii)

Ni ga duit gach leathanach sa fhreagarleabhar seo a Usaid. Ach ma uUsdideann tu an spas ar fad
sa fhreagarleabhar seo, is féidir leat paipéar breise a iarraidh ar an bhfeitheoir.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe
a Usaid ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus léaraidi.
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Ceist Tosaigh gach ceist ar leathanach nua
Cuid




Ceist Tosaigh gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Ceist Tosaigh gach ceist ar leathanach nua
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Ceist Tosaigh gach ceist ar leathanach nua
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Ceist Tosaigh gach ceist ar leathanach nua
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Ceist Tosaigh gach ceist ar leathanach nua
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Ceist Tosaigh gach ceist ar leathanach nua
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Ceist Tosaigh gach ceist ar leathanach nua
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Ceist Tosaigh gach ceist ar leathanach nua
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
earta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhdin chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
Usaid neamhudaraithe an scrddphaipéir seo.
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Coimisiun na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

SCRUDU NA hARDTEISTIMEIREACHTA, 2022

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Sdéisialta
GNATHLEIBHEAL

Roinn B agus Roinn C

DE CEADAOIN 8 MEITHEAMH TRATHNONA 2:00 - 4:30

Roinn B 130 marc
Freagair Ceist 1 agus ceist amhdin as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar), ar a n-airitear

cuid (a) agus cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir ta isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 4 (croi-abhar).

Na tabhair an ceistphdipéar seo ar ais.

Ni chuirfear ar ais chuig Coimisiun na Scruduithe Stait e.

Rinneadh coigeartuithe ar scrudphaipéir 2022 d’thonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de bharr COVID-19
a chuiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtdr agus an leagan amach céanna ar an scrudphaipéar seo is a bhi ar
scrudphdipéir i mblianta eile roimhe no ina dhiaidh seo.



Roinn B 130 marc

Freagair Ceist 1 agus cheist amhain as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhdil leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Ceist 1
‘Is priomhbhia é bainne i réim bia na leanai in Eirinn.” (www.nationaldairycouncil.ie)

Sa tabla thios, taispeantar cion cothaitheach an bhainne gan bhearradh agus an bhainne threisithe
gan saill in aghaidh gach 100 ml.

Cineal Bainne Fuinneamh | Proitéin | Carbaihiodraiti Saill Cailciam Vitimin
(kcal) B12
Bainne 64 keal 34g 47¢g 35g | 119mg | 0.4pg

gan Bhearradh

Bainne Treisithe

gan Saill 35 keal 3.3g 5.08 0.2g | 160mg 0.4 ug

(www.avonmore.ie)

(@) Agus tu ag baint Usaide as an eolas ata curtha ar fail sa tabla thuas, luaigh cé acu bainne
diobh a mholfa do dhéagoir.
Tabhair ceithre chuis le do rogha. (20 marc)

(b) Tabhair breac-chuntas ar thri shli shuimiula le tairgi déiriochta a chur san direamh
i réim bia déagoéra. (12 mharc)

(c) Tabhair cuntas ar chailciam faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e feidhmeanna sa chorp
e foinsi sa réim bia

e iarmhairt na heaspa. (28 marc)

(d) Pléigh ceithre thoisc is coir a chur san aireamh nuair a bhionn tairgi déiriochta
a gceannach agus 4 stoéradil agat le cur amu bia a laghdu. (20 marc)
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Ceist 2
‘T4 seisear leanai bunscoile as gach deichniur gan a bheith ag ithe a ndéthain sndithin.’
(www.bordbia.ie)

(@) Tabhair cuntas (i) ar an luach cothaitheach agus (ii) ar an luach diaitéiteach
atd ar ghranaigh. (20 marc)

(b) Pleanail biachldr le neart snaithin le haghaidh | amhain do leanbh ata ag dul
ar scoil, (3 bhéile, ina bhfuil I16n pacailte san aireamh). (18 marc)

(c) Tabhair breac-chuntas ar na slite a dtéann teas i bhfeidhm ar ghranaigh. (12 mharc)

Ceist 3
Cuidionn leasU bia sa bhaile le cur amu bia a laghdu.

(a) Tabhair cuntas ar mhodh amhain chun bia a leasu sa bhaile.
Déan tagairt doéibh seo a leanas:
e ainm an mhodha leasaithe
e bianna oiriinacha

e céimeannaigcur i bhfeidhm an mhodha leasaithe. (24 marc)

(b) Déan cur sios ar cheithre threoirline shabhailteachta ata le leanuint
nuair a bhionn bia & leasu agat sa bhaile. (16 mharc)

(c) Luaigh dha shli a dtéann lipéadu bia chun tairbhe don tomhaltéir nuair
a bhionn sé/si ag ceannach bianna pradiseailte. (10 marc)
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Ceist 4

‘Nuair a cheannaionn tu tdirge né seirbhis ta cearta &irithe agat faoi reachtaiocht na hEireann.’
(www.citizensinformation.ie)

(@) Ainmnigh agus minigh ceithre cheart ata ag tomhaltdiri nuair a bhionn fearais ti
a gceannach acu. (16 mharc)

(b) Leagamach na torthai ar staidéar a rinne tu ar fhearas beag leictreach cistine.
Déan tagairt doibh seo a leanas:
e ancineal fearais
e treoirlinte lena usaid

e treoirlinte chun aire a thabhairt dé agus chun é a ghlanadh. (24 marc)

(c) Minigh dha shli a dtéann lipéad fuinnimh an AE ar fhearais leictreacha
chun tairbhe don tomhaltdir. (10 marc)

Ceist 5
Is rogha choitianta i dtaca le stil mhaireachtéla de an pésadh ag ldntineacha i sochai na hEireann.

(a) Pléigh na cearta atd ag lanuin agus ar na freagrachtai atd orthu i gcaidreamh
posta. (20 marc)

(b) Tabhair cuntas ar na roghanna seo a leanas ata ar fail ag landineacha podsta
atd ag scaradh 6 chéile:

e scaradh dlithiuil

e colscaradh. (20 marc)
(c) Déan cur sios ar dha éagsulacht chultuir i socruithe podsta. (10 marc)
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Roinn C 40 no6 80 marc

Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar), ar a n-airitear cuid (a) agus cuid (b)
no cuid (c).
M4 chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scrudaithe,
ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Scriobh do fhreagra sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc

Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Taispeantar thios cistin/spds cénaithe plean oscailte ata coitianta.

(www.roomsketcher.com)
(i) Déan measunu ar oiriinacht na cistine/an spais chdnaithe seo do theaghlach ina

bhfuil leanai. (20 marc)
(i)  Pléigh thri thoisc is coir a chur san direamh nuair atd céras soilse a phleanail
agat do chistin/spas conaithe plean oscailte. (15 mharc)
(iii) Tabhair sonrai tri shaghas soilse comhaimseartha sa bhaile. (15 mharc)
agus

1.(b) ‘De réir mar a théann daoine in aois, is minic a chaitheann siad nios mé ama sa bhaile.’
(Aoisbhd Eireann)

(i)  Pléigh thri thoisc a mbionn tionchar acu ar an rogha tithiochta do dhuine nios sine.

(15 mharc)
(ii) Tabhair breac-chuntas ar thri shli ar féidir le duine nios sine a c(h)uid billi fuinnimh
a laghdu sa bhaile. (15 mharc)
né

1.(c) ‘Bionn an leictreachas dainséarach mura n-Usaidtear i gceart é.” (www.safeelectric.ie)
(i) Déan cur sios ar conas a thugann na gléasanna sabhailteachta leictreacha seo a leanas
cosaint nuair atd leictreachas in Usaid sa bhaile.

(@) mionscoradain chiorcaid (b) sreang thalmhaithe. (10 marc)

(ii) Tabhair breac-chuntas ar cheithre threoirline ata le leanuint chun leictreachas
a Usaid go sabhailte sa bhaile. (20 marc)

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2022 5
Eacnamaiocht Bhaile — Gndthleibhéal
Roinn B agus Roinn C



Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) ‘Is nds faisin iad éadai luthchleasaiochta/féilliochta is féidir a chaitheamh ait ar bith am ar bith.’

-2 ”' L3
| _"_"r-—l

(www.squatwolf.com)

(www.pinterest.com)

(i) Déan tracht ar oiriinacht na n-éadai luthchleasaiochta/féilliochta a thaispedntar thuas.
Déan tagairt ddibh seo a leanas:

e compord

o feidhm
e gnéithe dearaidh. (18 marc)
(ii) Mol oiridint amhdin a chuirfeadh le tarraingteacht na n-éadai lithchleasaiochta/
failliochta agus tabhair cuis le do rogha. (7 marc)
agus

2.(b) Isiomai usaid is féidir a bhaint as fabraici saorga, éadai, earrai ti agus tdirgi tionsclaiocha
san direamh.

(i)  Scriobh proifil d’fhabraic shaorga amhain faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e conas a dhéantar an fhabraic

e airionna. (9 marc)

(ii) Tabhair dha bhuntaiste a bhaineann le snaithini/fabraici saorga a uUsaid
in éadai caite gach aon lae. (6 mharc)

7

no

2.(c) Ta navardruis |an go béal, ach mar sin féin leanaimid orainn ag ceannach nios moé éadai.

(i)  Pléigh thri thoisc a mbionn tionchar acu ar rogha éadai na ndéagairi. (9 marc)

(ii) Déan measunu ar an gcaoi a gcuireann na meadin shaisialta le nésanna faisin reatha.
(6 mharc)
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc
Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.
3.(a) ‘Leanaiis ea an ceathru cuid diobh sitd ata beo bocht.” (Ceartas Séisialta Eireann, 2021)

(i)  Tabhair sainmhiniu ar ‘bochtaineacht’.
Minigh gach ceann diobh seo a leanas:
e bochtaineacht choibhneasta
e bochtaineacht iomlan. (16 mharc)

(ii) Déan cur sios ar cheithre chuis ar gné i an bhochtaineacht fés de shochai
nua-aimseartha na hEireann. (20 marc)

(iii) Ainmnigh eagraiocht dheonach amhdin a chuireann tacaiocht ar fail do theaghlaigh
atd i mbaol na bochtaineachta agus tabhair sonrai fuithi. (14 mharc)

agus
3.(b) ‘Is iad na pobail croi agus anam na gceantar tuaithe in Eirinn.” (www.gov.ie)

(i)  Pléigh tri chuis a bhfuil daoine ag bogadh 6 cheantair thuaithe go ceantair uirbeacha.
(15 mharc)

(ii) Minigh an chaoi a bhfuil bogadh daoine é cheantair thuaithe go ceantair uirbeacha
tar éis dul i bhfeidhm ar shaol an teaghlaigh. (15 mharc)

7

no

3.(c) ‘Is cinneadh mar é do thuismitheoir ar bith cinneadh a dhéanamh maidir le ciram leanai.’
(www.citizensinformation.ie)

(i) Tabhair cuntas ar thri thoisc is céir do thuismitheoiri a chur san aireamh nuair
ata ais ciram leanai @ roghnu acu le haghaidh a linbh. (15 mharc)

(ii) Déan cur sios ar conas is féidir forbairt linbh a chur chun cinn ma fhreastalaionn
sé/si ar ionad réamhscoile. (15 mharc)
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Ceist 4 - Croi-abhar - 80 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.
4.(a) ‘Ta cld ar aniasc mar cheann de na bianna is sldintiula is féidir linn a ithe.” (www.bbc.com)

(i) Tabhair cuntas (i) ar an luach cothaitheach agus (ii) ar an luach diaitéiteach ata ar an iasc.

(20 marc)
(i) Tabhair breac-chuntas orthu seo a leanas:
e natreoirlinte atd le leanuint nuair ata iasc Ur a cheannach agat
e na slite a dtéann an choécaireacht i bhfeidhm ar an iasc. (18 mharc)

(iii) Ainmnigh modh amhain le hiasc a phréiseail chun fad a chur lena sheilfré agus tabhair
buntaiste amhain agus mibhuntdiste amhain a bhaineann leis an modh ata ainmnithe
agat. (12 mharc)

agus

4.(b) Baineann miondioltdiri Usdid as teicnici éagsula chun an méid a chaitheann tomhaltdiri
a mhéadu.

(i)  Tabhair sonrai tri shli ar féidir le miondioltdiri tomhaltdiri a spreagadh chun earrai
a cheannach. (15 mharc)

(ii) Tabhair breac-chuntas ar an nés imeachta is céir do thomhaltdir a leanuint nuair
ata gearan 4 dhéanambh aige/aici faoi thairge lochtach. (15 mharc)

7

noé
4.(c) Braitheann an rath a bhionn ar eagar aonad an teaghlaigh ar dhea-scileanna bainistiochta.

(i) Pléigh conas a d’fhéadfadh na tosca seo a leanas tionchar a imirt ar bhainistiocht an ti:
e rdil dhéacha
e céimeannaisaolré

e patruin fostaiochta. (15 mharc)

(ii) Déan cur sios ar thri shli ar chuir an teicneolaiocht le bainistiocht éifeachtach an ti.
(15 mharc)
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Nil aon dbhar scrudaithe ar an leathanach seo
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Na tabhair an ceistphaipéar seo ar ais.

Ni chuirfear ar ais chuig Coimisiun na Scruduithe Stait.

Fégra céipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scridphdipéar seo nach é Coimisiun na Scridduithe Stait
Uinéir an chéipchirt orthu leith, agus d’fhéadfadh sé gur athchaéiriodh iad, chun criche an mheasunaithe,
gan cead na n-udar a fhail roimh ré. Ullmhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um
Chéipcheart agus Cearta Gaolmhara, (2000). Ni idaraitear aon usdid da éis chun aon chriche ach amhain
chun na criche da bhfuil sé beartaithe. Ni ghlacann an Coimisiun aon dliteanas as saru ar bith ar chearta triu
pairti a eascraionn as daileadh nd as Usdid neamhudaraithe an scrudphaipéir seo.

Scrudu na hArdteistiméireachta — Gnathleibhéal

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soisialta
Roinn B agus Roinn C

Dé Céadaoin 8 Meitheamh
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